P— Cesky orientak

Smérnice C:

Discipliny orientacniho behu

&

Sekce orientadniho b&hu Ceského svazu orientadnich sportt vydava v souladu s &l. 4.1 Pravidel orientadniho bé&hu
smérnici Discipliny orienta¢niho béhu.

Sprintové discipliny
(Sprint, knock-out sprint,
sprintové §tafety)

Stiedni trat

Dlouha trat

Stafety

Kontroly

Technicky jednoduché

Technicky obtizné

Rdzné technické
obtiznosti

RGzné technické
obtiznosti

Volby postupt

Obtizné volby postupt
vyzaduijici
vysokou koncentraci

KratsSi a stfedni volby
postupt

VVgznamné volby
postupl véetné
nékolika dlouhych
usekl

Volby postupt
v malém a stfednim
méfitku

ZpUsob Velmi vysoka rychlost Vysoka rychlost, ale Fyzicky naroc¢ny, Vysoka rychlost,
zavodéni nutici zavodniky vyzadujici vytrvalost | &asto v t&sném
prizpUsobit jejich a odhad zavodniho kontaktu s ostatnimi
rychlost komplexnosti | tempa bézci, ktefi mohou,
terénu ale nemusi mit stejné
kontroly
Terén Prostor umoZziujici dobrou Technicky naro¢ny Fyzicky tézky terén Dostatecné
bézeckou rychlost. (detailni) terén umoznujici dobré komplexni terén
volby postupl umoznujici volby
postupd.
Doporuceny Minimalné 1 min., Minimalné 2 min. Minimalné 2 min. Hromadny start
startovni u sprintovych stafet a
interval eliminaéni ¢asti knock-out
sprintu hromadny start
Obecna Zavod ve sprintu je rychly Zavod na stfedni trati Zavod na dlouhé trati | Stafety jsou zavodem

charakteristika

format, kterg umoznuje
konéani zavodU v oblastech

s vétSim vyskytem populace.

Sprintové Stafety jsou
zavodem smisenych tymu
soupeficich v pfimém
souboji, kdy prvni v cili se
stava vitézem. Knock-out
sprint je s nékolikakolovym
systémem a hromadnygmi
starty po skupinach lehce
divacky pochopitelngm
formatem.

vyzaduje skloubeni
rychlosti a presné
orientac¢ni techniky po
celou dobu zavodu.

O vysledku rozhoduiji

i malé chyby

ma za ukol proveérit
v§echny orientacéni
techniky, stejné jako
rychlost a fyzickou
odolnost.

tgma (tFi- &i
vicedélennych)
soupeficich v pfimém
souboji, kdy prvni

v cili se stava vitézem.
Vzru8ujici pro divaky

i zavodniky.

Tato smérnice plati od 1. 2. 2026.
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