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PROGRAM | letni Akademie OB | Staré Mésto, Stfibrnice

sraz: v Utery 29. 7. do 15:00 - Kralicka chata - Staré Mésto, Stfibrnice (50.1779367N, 16.9173819E)

ukonceni: v nedéli 3. 8. po odpoledni etapé KO weekend

program:
e 6 xmapovy trénink se zamérenim procvi¢eni jemnych mapovych technik, smérovou i objektovou navigaci;

sprintovy vyjezd do Sumperka
e Ucast na zavodech MCR v KO sprintu (sobota) a KO weekend (sobota + nedéle) — www zavod(

e vecerni sezeni - teorie, rozbory
e pokud se nebudes citit zdravotné v poradku, zvaz svou ucast (konzultuj)

e  mista tréninkd

AM PM
uT - OKRUHY
ST MIDDLE VRSTEVNIOCOVKA
Cr SPRINT DVOIICE
PA KOMBOTECH vylet
o] MCR KO sprint / KO weekend E1
NE KO weekend E2 + E3

+420 702 135 766 @

ceskyorientak.cz Mara.C@seznam.cz


https://mapy.com/s/pepojekabu
https://kow2025.ssu.cz/
https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=9332
https://kow2025.ssu.cz/
https://mapy.com/s/benuravejo
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POPIS TRENINKU

OKRUHY

MIDDLE

5 okruh( o celkové délce 6,1 km (mozZno zkratit)

STARTOVKA —ne | SI—ano | WARM UP MAP — ne | POPISY — na mapé

start 900 m od aut, cil u aut; start cca od 16:30 do 18:00 (vecere zajiSténa od 19:00)

mapa 1: 10000, E =5 m; kompletni (mapa je asi 10 let stara, ale méla by fungovat)

tempo - volné

ber to jako sezndmeni s terénem, snaz se pochopit zakres detail(l, vnimej vyskové poméry; jednotlivé okruhy
maiji odlisny charakter:

linie — dlraz na realizaci — klickovani mezi kupkami, nabihani na body a linie, cilené odboceni
delsi postupy

had — dliraz na presny odbéh — peclivé i navzdory ménicimu se profilu

SI — na kontroldach jen stojan s krabickou (bez lampionu)

O O O O O

downhill — zavérecny Clenity sebéh k autu (bez Sl)

L-3,3km—-15k | S—2,7 km—-13k

STARTOVKA —ano | SI —ano | WARM UP MAP — ne | POPISY — na mapé i do ruky

start, cil pobliz aut

mapa 1:10 000, E =5 m; kompletni

tempo — zavod (vSe pod kontrolou)

traté vedou horskym lesem s proménlivym charakterem — detailné mapované porosty (Spatna pribéznost i
viditelnost) / rychly prfebéh do ¢lenitého rychlého pramenisté — reaguj na aktualini situaci | dliraz na kvalitni
planovani a peclivé provedeni

VRSTEVNICOVKA TSRS

ceskyorientak.cz
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STARTOVKA —ano | SI —ano | WARM UP MAP — ne | POPISY — na mapé .. -..“ :\-\'SZ

start, cil 1,1 km od aut 4
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technicky middle v neobvykle ¢lenitém, homogennim prostfedi — bez rozvahy hrozi zasadni chyby | peclivé

mapa 1: 10000, E =5 m; jen reliéf, vodstvo, kameny

tempo —volné

planuj a hledej zjednoduseni (vyskové pomeéry, linie v terénu, vyraznéjsi tvary)

+420 702 135 766 @
Mara.C@seznam.cz
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SPRINT

spole€na trat 3,2 km

STARTOVKA —ano | SI —ano | WARM UP MAP —ano | POPISY — na mapé i do ruky

start, cil pobliZ aut (cesta do Sumperka asi 35 min)

mapa 1:4 000, E =2 m; upravena (privaty, Svaby)

tempo — zavod

trat vede v rychlé sidlistni zastavbé, pozor na upravenou mapu (oliva, $vaby) — kazdy postup mam dopredu
promysleny v celém pribéhu

po tréninku obédova prestavka (dostaneme balicky na cestu) a pripadné discgolf

DVOIICE

spole¢na trat 2,7 km

STARTOVKA — ano (dle dopolednich vysledkd) | SI —ano | WARM UP MAP —ano | POPISY — na mapé

start, cil pobliz aut

mapal:4000,E=2m

tempo — zavod

souboje dvojic na 2 okruzich v pofadi AB — BA (rozdéleno motylem) | trat je dost namotana... dej pozor na
zakres trati, Casté kfiZzeni a soucasné situaci v ¢lenitém sidlisti (prichody mezi zahony, Zivymi ploty, budovami)

po tréninku pfesun na drdhu (3 km nominacni zavod RD na ME)

KOMBOTECH

spoleéna trat 5,1 km (naznaceno zkraceni na 3,6 km)

STARTOVKA —ne | SI—ne | WARM UP MAP —ne | POPISY — na mapé

start 500 m, cil 200 m od aut

mapa 1: 10000, E =5 m; misty s omezenymi informacemi

tempo —volné

trat je zamérena na reseni nékterych prvkd techniky — vnimani vysky, drzeni sméru, nabéh na detaily, presné
odbéhy

DALSi INFORMACE

cena: zakladni cena 3500 K¢; reprezentanti na EYOC 500 K¢, ¢lenové TSM-A 1000 K¢, TSM-B 2000 K¢; platby
na ucet 2131650133/0800, ptipadné Ize po akci vystavit hromadnou oddilovou fakturu; v cené neni
zahrnuto startovné na zavody MCR KO sprint a KO weekend

stravovani: plna penze - za€indme Uterni velefi, konéime v nedéli obédem; ve CT a NE ob&dové balitky (pFibal
krabicku na jidlo)

chata: ubytovani na postelich v¢. lGzkovin; soucasti vybavy nejsou rucniky, takze berte vlastni

s sebou: véci na béhani (chladno, destivo), pfezlvky, Sl, Cip, Celovku, GPS (kdo ma), prikaz zdravotni pojistovny

informace: Mara.C@seznam.cz, 702 135 766

Mara

+420 702 135 766 @
ceskyorientak.cz Mara.C@seznam.cz
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