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PROJEKT: Reprezentace 2026+
| jedna reprezentace - jedna filozofie - jeden tgm |

PROC TO DELAME

Orientadéni béh se vyviji. Méni se podminky, pfistupy i naroky na préci reprezentacnich
tymU. Soucasny systém samostatné fungujicich druzstev (dospélych, juniord, dorostu)
pfinasi vysledky, ale zaroven vykazuje i ur¢ité limity — predevsim v navaznosti kategorii,
sdileni metodiky a efektivnim fizeni lidskych i finan&nich zdroju.

Novy model jednotné reprezentace navazuje na soucasnou kvalitni praci, ale zaroven
vyuziva potencidl celkového fizeni - spole&né priority napfi¢ kategoriemi, vétsi efektivita,
pruznéjdi reakce na zmény ve svétovém orientaku i lepsi propojeni zavodnikd v ramci
dlouhodobého rozvojového systému.

SPOLECNY CiL

Cilem aktivit na v8ech stupnich reprezentace je medailovy Uspé&ch na mezinarodni scéné v
dospélych. Kazda vékova slozka reprezentace je spoluzodpovédna za konec¢ny Uspéch i
neuspéch celého systému.

NASE VIZE DLE OBLASTI

Sportovni Dlouhodobé udrzitelny rdst vgkonnosti zavodnikd sméfujici k uspéchu
vgkonnost zejména na Mistrovstvi svéta a Svétovych hrach.

Rozvoj Kontinualni prace s jednotliveem, respektujici jeho vék, zkuSenosti a
zavodnika potencial.

Metodicka Spoleény pfistup ke strategqii tréninku, pfipravé a soutéznimu planovani
jednotnost napfi¢ kategoriemi.

Efektivita a Racionalni hospodareni s prostfedky, lepSi koordinace &innosti, personalni
stabilita zastupitelnost.

Tgmova kultura Jedna reprezentace, spoleéna identita, vzdjemny respekt a spoluprace.

ORGANIZACNi STRUKTURA

Sedivy Jan | $éftrenér reprezentace

Novotny Radek | trenér reprezentace - metodicky rozvoj
Stefanski Dawid | trenér reprezentace - sprint

Kosarek Pavel | trenér reprezentace - juniofi

Cahel Marek | trenér reprezentace - Ustfedni trenér mladeze
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PREMISY PRO TVORBU/AKTUALIZACI KONCEPCE REPREZENTACE

Cely zivotni cyklus zavodnika nové organiza¢né pod jednou stfechou reprezentace:
Moznost Fizeni systému rozvoje zavodnika jako celku zvysi efektivitu procesu - mimo
jiné i diky efektivnéjsi zpétné vazbé z elitni urovné do jednotlivych rozvojovych stadii.

Jednotné stanovené priority a alokace zdrojl umozni dUslednégjsi sledovani rozvojovych
cild jednotlivgch vékovych obdobi.

Standardizace zakladnich metodickych pfistupl a poZzadavkl povede k produkci
systematictéji pfipravenych zavodniku.

Interni sdileni na ideové i materidlni bazi pfinese benefity v podobé posileni
kompetentnosti, zastupitelnosti, tymové reputace a vyjednavaci sily.

Zavodnici i jejich osobni trenéfi budou mit vétsi prilezitost zfetelné vnimat uz od
pocatku kontinuitu a cile sméFovani celého procesu.

Nékteré obecné principy, na ktergch chceme stavét:
Zvyseni dldrazu na ddsledné cilové zaméreni v§ech aktivit systému prace s mladezi a
reprezentanty = nedélat jen véci spravné, ale hlavné se snazit délat spravné véci.

Stavét na kvalitativnich faktorech, at uz jsou méfitelné, nebo neméritelné.
Budovat pevné zaklady a nespoléhat na nahodu.

Reagovat na trendy.

Nékteré konkrétni oblasti, na které se chceme zaméfit:
Rutinni zvladnuti zakladni techniky (béh na smér, vrstevnice, plan, pochopeni mapy) a
plné pochopeni jejiho vgznamu.

Rozvoj univerzality ve schopnosti zavodit (nezavislost na podobé terénu a velkém
objemu specifické pfipravy v misté akce).

Vyvoj a komunikace vhodné strategie bé&zeckého rozvoje pro orientacni béh, zalozené na
mezinarodnich zkuSenostech, modernich trendech a vyuziti spoluprace se Spi¢kovymi
atletickymi koudci.

Umoznéni specializace na sprintové discipliny.

DalSi vgrazné posileni vahy sprintovych disciplin v ramci aktivit reprezentace, umérné
jejich zastoupeni na svétové scéné.

Skauting inspirovanych talentl s vizi, ochotnych v dospélych déle tvrdé pracovat.
Komunikace elitniho know-how do vS§ech Urovni procesu rlstu zavodniku.

Pfevedeni metodiky zdravého sportovniho rozvoje z teorie do tréninkové praxe, véetné
tlaku na Zadouci podobu kfivky rtistu objemu tréninku.

Harmonizace pristupu napfi¢ jednotlivgmi oblastmi a TSM, podporeni zadouciho
zameéfeni Cinnosti.
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