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Béh na smér - jak na to?

Moderni orientak je casto velmi pfimocary. BéZet rovné vsak automaticky neznamena bézet
opravdu jisté na smér.

Béh na smér je hlavni propojovaci technika ve chvili, kdy nevidime z objektu na objekt, nebo
je pro nas prosté vyhodnéjsi situaci zjednodusit a néjaky Usek fizené prekonat pravé jen
smeérové.

PFi spravném osvojeni a natrénovani to mlze byt nase klicova zbran s obrovskym vlivem na
celkovou stabilitu nasi zavodni orientace v lesnich zavodech. Koneckoncl - pfi hledani feSeni
jednotlivych postupl metodou ,Jak?“ se vyraz ,,na smér” obvykle opakuje velmi ¢asto.

Jak by méla vypadat takova soudobd efektivni prace s busolou?

1) Zvol palcovku. Pravou nebo levou, podle toho, ve které ruce drzis pfirozené mapu.

2) OvéfF si kvalitu busoly — i ty nové nékdy mlZou vyrazné zanaset. A ty své busole potrebujes vérit.
3) Busola a mapa v jedné ruce — zajisti pribéznou kontrolu sméru bez ptikladani.

4) Netoc koleckem — nastavovani presného azimutu nezvysi presnost tvého konani, jen té zbrzdi a

odtrhne od souvislé prace s mapovymi informacemi.

5) Mapu méj slozenou tak, aby se dobie drZela v jedné ruce, aby bylo kam polozit palcovku a bylo
dobre vidét na Usek traté, ktery zrovna bézis. Neni ddleZité mit mapu sloZzenou hezky — spise ji
stale prebalujeme a Zmouldme podle potreby.

6) Palcovka nemusi byt rovnobéiné se spojnici kontrol — je to jedno. DulezZitd je jen stfelka na
busole a severnik na mapé. Mnozi si rohem busoly tfeba , paleckuji“.

7) Usek, ktery bé%i& na smér, mifi na mapé kolmo od téla.

8) Ruku s mapou a busolou méj dal od téla — kdyz je moc blizko, divas se doll a vic se tocis.

9) Netoc zapéstim, ale celym clovékem — velmi dllezZité, casto se v tom chybuje a pfi korekci sméru
se jen natoci zapésti a pokracuje se dal stejnym smérem!

10) Busolu s mapou drz vodorovné — pti naklonéni busola nefunguje spravné. Pfitom podvédomé
mame Casto chut si mapu natocit, jako kdyz ¢teme knihu.

11) Do severu, ne do jihu — mylnému otoceni mapy do jihu se da celit souvislym doprednym
planovanim (napf. uz mam predstavu, na kterou stranu mam zhruba odbihat od kontroly).

12) Peclivé uz od zacatku useku - pokud chci mit na konci Useku jistotu, je nutna védoma preciznost
uz od zacatku, jinak vznikne nejistota.

13) Casta kontrola sméru — kdy? se pro to rozhodnes, véF busole a opakované, dostate¢né ¢asto
kontroluj smér.

14) Pohlidat tzv. smérovky — kratké postupy rovné, kde je malo ¢asu na korekci.

15) Cim ostrejsi thel, tim vic pohlidat odbéh — riziko nedotoceni.

16) €im horsi viditelnost, tim €astéjsi pohled na busolu — a to nejen v hustnicich, ale i v jinych
podminkach snizujicich viditelnost, jako je napt. zavrtovy nebo dunovy terén (horizonty) atp.
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(zapis predtréninkové teoretické pripravy pti zimni OB akademii v Krasnicich, nor 2026)
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