>
Cesky
orientak

Kazde] postup ma
reseni

11.02.26 / zimni akademie OB / Krasnice / Radovan




Sté&sti, smula, tak Rnak, tudy...?
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Klicové ¢innosti orientdku jsou neméfitelné. Znamena
to, ze se v nich nemame chtit rozvijet, posouvat své
limity, chtit od sebe vic?!
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Jak se vlastné orientujeme?!
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Zakladni propojovaci techniky

vedeni viditelngmi body
vedeni smérem

vedeni vrstevnicemi
vedeni liniemi

Kritickgm stavem je oéni kontakt a tudiz viditelnostni poméry.

Zakladni analyticka otazka:
»93 Cim jsi chtél navazat oéni kontakt? Co jsi chtél vidét?*
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=> Orientak je mentalni hra s uréitymi nastroiji,
pravidly a vitéznou strateqii
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Jak docilit navigaéni stability?

... fakt jen ,koncentrace®?
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Koncentrace nas dovede k vétsi orientacni stabilité

az kdyz opravdu vime jak na to.
=> MIETODA
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-

Navigacni stabilita je, kdyz

. mam po celou dobu zavodu plnhou kontrolu nad svgm konanim, tzn. orientuju se bez
hluchych mist a omezuju vliv nahody a S§tésti k nule
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Jak vznikaji nase navigacni dovednosti

. Geskym typickym zakladem je béhani celgch trati, spousta zavodéni a
hodné cestovani po riznych terénech

. reSi se vétSinou KUDY, a ne JAK

. takovy pristup ma rychlé vysledky, ale v uréity moment narazi na svuj strop
- nevede totiz k zamezeni vlivu nahody a ¢asto ani nema ambice tlacgit
zavodniky k bezchybnosti jinak nez ,koncentraci®

. zavodi se intuitivné, vSe je zalozené na automatické rutiné a ,,duchu®

. paradox: talentovani ¢tenari mapy délaji na vrcholné urovni vic chyb nez
metodicky zavodici borci s menSim vrozengym mapovym citem

Jak se odrazit a posunout dal?
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Zakladni prvky bezpecné zavodni navigace

. védomé provadéni jednotlivgch technik

. kontinualni ,natageni filmu® (neverending cyklus CO TED - AZ - CO
POTOM)

. aktivni hledani RESENI postupu (kazdého postupu)

Stabilita je souvislé védomé rFesSeni a souvisla pecliva
implementace reSeni.
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Zakladni techniky lesniho OB

. porozuméni mapé

. prace se smérem

. prace s vrstevnicemi
. PLAN a RESENI
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Co signalizuje ¢asté kratké divani do mapy?
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Zakladni retézec uspéchu

porozumeéni mapé

motivace béhat bezchybné

zvladnuti zakladnich technik

mindset a sebedisciplina pfi zavodé

schopnost najit pficiny chyb a ucit se (sebereflexe)

N
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